
«Eat and drink with moderation and thankfulness for health, not for unprofitable pleasure. Never please your appetite in food or
drink when it is prone to be detrimental to your health. Remember the sin of Sodom: "Look, this was the iniquity of your sister
Sodom: She and her daughter had pride, fullness of food and abundance of idleness" - Ezekiel 16:49. The apostle Paul wept
when he mentioned those "whose end is destruction, whose god is their belly, and whose glory is in their shame - who set their
minds on earthly things, being enemies to the cross of Christ" - Philippians 3:18-19. O then do not live according to the flesh lest
you die (Romans 8:13)».

 

«Si mangi e si beva con moderatezza e con riconoscenza, non per il puro piacere. Mai soddisfare il proprio appetito per il cibo o
per le bevande quando ciò potrebbe essere nocivo per la salute. Ricordate il peccato di Sodoma: «Ecco, questa fu l'iniquità di
Sodoma, tua sorella: lei e le sue figlie vivevano nell'orgoglio, nell'abbondanza del pane, e nell'ozio indolente; ma non
sostenevano la mano dell'afflitto e del povero» (Ez. 16:49). L'apostolo Paolo piangeva nel nominare certi «la fine dei quali è la
perdizione; il loro dio è il ventre e la loro gloria è in ciò che torna a loro vergogna; gente che ha l'animo alle cose della terra»
(Filip. 3:18-19). Dunque, non vivete secondo la carne, se no morrete (Rom. 8:13)».
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